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KANSEN CREEREN







Info betreffende T-Run, Tienen loopt 2022
Dit jaar zijn we toe aan de tiende editie van T-Run Tienen loopt.
Net zoals vorige edities maakt dit loopevenement deel uit van de dorpsfeesten van de deelgemeente Vissenaken.
 Zaterdagnamiddag 3 september 2022 worden de straten vrijgemaakt voor al diegene die de moed hebben om de loopschoenen aan te trekken.
Iedereen is welkom van jong tot oud, geoefend of minder geoefend, snel of traag. Ze vallen allemaal in de prijzen.
Start en aankomst is aan de kerk van de deelgemeente Vissenaken gelegen in de Kumtichstraat.
Het parcours  is glooiend,  bijna volledig verhard en goed beloopbaar.
Men  loopt deels  door de velden met een mooi zicht op de stad en een stukje langs de dorpskern.
Het programma bestaat uit drie delen:
· het eerste deel is de Kids Run met de karamellenloop. Deze start om 14u30 en is bedoeld voor peuters en kleuters.
· vervolgens is de jeugd aan de beurt. De kinderen tot 12 jaar kunnen kiezen uit volgende afstanden: 300 meter, 500 meter en de 1000 meter Titan Run. Bij de Titan Run komen de kinderen verschillende hindernissen op hun weg tegen.
· het derde deel is voor alle leeftijden. Om 15u15 is de start van de  5 km loop en diegene die de langere afstand aandurven vertrekken om 16u00 en lopen 10 km.
Alle deelnemers aan de Kids Run, de 5 km en de 10 km krijgen een attentie. Er is een podium voorzien voor de beste drie en er worden nog enkele mooie prijzen verloot onder de deelnemers. 
Tevens wordt er een beker voorzien voor de beste heer en dame uit Groot-Tienen 
· de kleuters nemen gratis deel
· voor de Kids Run wordt een bijdrage van 3 euro gevraagd
· de 5 km en de 10 km kosten 8 euro ter plaatse
Voorinschrijving:

· de deelnemers van de Kids Run betalen 2 euro
· de deelnemers van de 5 km en de 10 km betalen 5 euro
Voorinschrijven kan vanaf 1 augustus tot 1 september 2022 via www.vissenakenleeft.be.
Rekening houdend met de coronamaatregelen wordt voorinschrijven ten zeerste aanbevolen!
Wij kijken er al naar uit om net zoals vorige jaren de dorpsfeesten op een sportieve manier te kunnen starten.
Names het T-Run  team
Alex Storms
Mail: T.run.Tienen@gmail.com
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